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คา นำ  1 

ใน งาน ฌา ปน กิจ ศ พจูก กมุท  ป! ญโญ ภา ศ  ขาพ เจา 
แจะ บ! ร ดา ญาติ! ด เห นพ องห้ นิ ว่า  ควร จ: ไห้จํ คพม พ 
หน ง^ นิ  ซิ งม ท้า รก ก ป!: โย ชนิ ขน แจก เบน บ!! ณา กา! 
ท้กห นิงเ ถ่ม  จง ไค้ ไป ก! าบ เ! ยน หาร อ กบ ท่าน เจ้า กุณ- 
พร: รา ชก ว  ว่ด บวร นิเวศ  ๆ  เพึ๋อ ให้ ท่าน ช่วย เจ อก เบน 
หน ง ท้อ ท้กห นิงเ ถ่ม  ซิง ท่าน ก! ดก รณ' า ช่วย เจ ยก  ชร! ม 
เบน เค! อง เจ! ญ ยศ  ซงเ บน พระ นิ พนช่ ของ ท้มเ ดจ พ! ะ- 
ท้งฆ ราช เจา  ก! มหจ วง วช่! ญาณ วงห้ วดบ ว! นิเวศ วหา! 
อนเ พ้ยบ พ! อม ไป ดํวย ท้า รํฅถ ประ โย ชนิ ให้ กวา มรุแจ: (าคิ 
ช! รม ไว เบน อ้น มาก  จื้งข อก ราบ ขอ มุ พร: คุณ ท่าน ไว 
เบน อย่า งท้ง  ณ  โอ กา ท้น ห้วย 

หวํง ว่า หน ง ท้อ เจ, มน จก อำนวย ประ โย ซนิใ ห แก่ ท่าน 
ผ อ่าน  แจะ ผูท้น ใจ' ใน การ ปฎ บก ได คาม ท้ม ก1 ว! 

ขอ ผถ แห่ งก ศจท่ ง ปวง บิน เกิด จาก หน ง ท้อ น  แจะ 
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'น เบึษ พก' ว บ1 ๆ1ย 


กุเ* เถท ไค ค่า แต่ ว โดย ประ กา รอน 
ซำ นวย ฉ^ วิบู ถม นูญผ 0 แก่ 0 กก มุฑ  ปริ ญโญ ภา (1  คาม 
กวร แก่ กกิวิ ค่ขใ นย้ม ปราย ภพ', ก ทุก ประการ เทอญ. 
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กมท  ปริ ญโญ ภา ศ 


ชา ตะ 

๒๕'? 0  ๑ 

ม ตะ 

๒๕๐๑ 

ประ ๆ' ต 

กกุท  เบน บุ (ๆ ร ชาย กน' กุด ท องของ พ่อ แม่  เกิด เมึ่อ 
วน ท  ๒๓  กรกฎาคม  ๒^๘*  เมึ๋อ เยาว์ เขำ เด่า เรย น ชน 
ป ถม ใน โรง เรย น 0 รอด โ]  คำ บด บาง ย ข้น  จํง หวด ชน บร 
แถ่ว ยาย ไป เรย น คํอทํ โรง เรย น' ล้คร วร นาถ  'ล้อ บ ไถ่ ได้ 
ชน ป ถม บท  4  จงเ ขำ เรย น ใน โรง เรย นช้ วน กุบ ถา บวท ยา¬ 
ด ยคง แคํช นมํช ยม บท  *7  จน จบ ชน ม่ชย มบริ บูร ณ  จาก 
น^ ได โ ขำ เรย นคํอ ท โรง เรย นพ ณิชย การ พระ นคร  'ล้อม ไถ่ 
ได ประโยค อา ชวกิ กษา ชน กุง  แผนก พณิช ย การ  เม อบ 
การ ศก ษ' า  ๒๕๐*  แถ่ว จง ท้มํ กรเ ขำ เบน น์ก^ กษา ใน 
มหา ว ทยา ถย ชร รม ศาท้ ฅร  คํกษ าอย ได ประมาณ 

๖  เด อ นก เริม บวย กระ เท้า 2 กระ แท้ ะ บิยู่เ รอย มา  จน ก่ง 
เด อน  กุ ถา คม  ๒๕0*  อาการ บวย ไม่ ดขน คง มแค่ ทรง 
แด ะ; ท รด  กุด ค วา ม^า มารถ ของ แพ ทยท จ-ทำ กา^ รํก่ ษา 
ให หาย ได  ค รน วน ท  ๒๓  ธน วาด^1® &0  ค  กถง แก กรรม 
ดง ดวย โร ก โถ หค เบน พษ  ณ  โรง พ ยา บา ถศิริ ราช ควย 
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อาการ ย้งบ  1014 อายุ1 ใต้  ๒0  บ  กบ  5  เ คอน 

เนึ๋ อง ด้วย  กมุท  เพิง มรร ถนติ ภาวะ ได้ เพ่ย งง ะเ ดอน 
เท่า น* น  จื้งย้ ง์ไม่ มชว ประ1 ว, ต แห่ง กวา ม เบน ผู้ใหญ่ นอก 
เห นึ้อ ไป จาก ชึ้วต ร เอง น์กเ รึ้ยน ทอ ยู่ ใน ด้อม อก ๆ เอง พ่อ แม่ 
ห ถอด มา  ตาม ปกติ วิย้ย์  กมุท เบึ นผุ้ทิ มก วาม เกา รพ 
น้บถื้ อ เทิดทูน พ่อ แม่  แถะ อยู่ ใน โอ วา ห*! มา เย้ มอ  ท งม 
ใจ โอบ ด้อม อา รํ่รํก ญาติ แ ถะ เพึ๋อ นฝุง เบน อย่า งด  คํงนํ น 
จื้งเ บนฑ รกๆ เอง บรรดา ญาติ ย้นิฑ มิตร ย้หา ยฑว ไป. 


! 

1. 


0  VI 

กา 


าป็า ลย 


ใน การ ฌาป นก ก^ พ  กมท  ป! ญไญ ภา?)  บุก! ขบิง 
ช่าพ เกา ก! งน  ย^ บิด เวน กวา มบิา สิย เ^ ยม ไห้ ทง  ๆ  ท 
ค! ะ หน ก แก่ โก ด ว่า  กวา ม กาย เบน สิง ธ!! ม ดา  '  ย่บิม ม 
ดวย กน ทกเ พ? เท ก คุย  เม บิ กา! กาก ไป บิ ย่าง ไม่ มวํ นก สิบ 
เช่น น  กาม ป! ะ เพ ณ กาง พ!: พ ทธ^ า (8 นาน ยม ว่า  ไม่ ม 
ทาง ใด กะ ด ไป กว่า กา! ทำ บุญ บิทิ? เสิ วน กุ?) สิ [ป ให้ผ ถ่วง สิบ 
กง กะ1 ได! บผต บุญ สิ นนน 

ฉะ นน  ใน กา! ป ถงคํ พก! าวน  นบ ว่า ได บา เพ ญ ก^ถ 
ให้ ก! บก วน กาบ ป! ะ เพ ณ แว่ว  หากดวง วิญญาณ ขบิง 

ถก อก่  ณ  ทํใด ซิ้งบิ าก ท! าบ ได ดวย ญาณ วิถใ ดก คาม  ข ย 
กง ไห้! ไ] สิว นกุ^ ทบำ เพ ญ® ท^ม ด ว®  แถ:ข  อ ให้  . 

ดวง วิญญาณ ย่น บริข้ ทปี จง พน สิ่ขฌ นฬน ต์ม: ป รา, ย ภพ 

ควย เถิด. 
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I  -  ธรรม เบน เค รอง เจริญ ยศ 
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คน เรา  แม้ อยู่ ต่าง กิน  ต่าง ชาติ  ต่าง ภาษา กิน 
แต่ เม่อ ได พน จาก สวา ม เบน ชาว บน ถอน  ถงค วาม 
เจ รญ มา โดย ลำ ดม จน กง ลัด น่  และ ก็ไกั สก ษาร 

ความ เบน ไป ของ กิน และ ม้น อยู่  จง น่า จะ ประ พฤต่ 
ชอบ ต่อ กิน และ ก้น  ให้ ได ความ สุขอยู่ ม้วย กัน ไป 
กว่า จะ ตาย จาก กัน' ไป.  แต่ ก็ ไม่ เบน เช่น นไต่  \  เพราะ 
ม่บา ง คน บาง หม่  กลับ ประ พฤติ ชั่ว ต่อ กน  ก้อ ความ 
'  ทุกข์ แก่ กัน และ กน  มาก ม้า งน่อ ย บาง  จึง ได ผล 

เบน ทุกข์ มาก ม้า ง นอ ยม้ง  กัง ท ปราก ฎเ หน ลัน อยู่. 

ผ้ปร ะพฤ ตชํ่ว ก้อ ความ ทุกข์, ไม้ แก้ ลัน น่  แยก 
ตาม หลัก พระ พทธ ภาย ต  เรย กวา  ท ใส หรอ  ท สะ 
ซี่งห มาย ความ ว่า  ผู้ ราย ท แสดง ตัว ไม้ ป ร! กฎ  เห็น 
กัน อยู่  ไม่ ไม้ ซ่อน เรน  เช่น โจร ป ลน  เบน ตน  อ, 

(ถอ เอา ความ ตรง กัน61!'* มตั1 รยน ร',® ทไส  หรอ 

- 

,  1  '  V 
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011 สะ  ซ่งห มาย ความ ว่า ผู้ ร่าย ทํใม่ แสดง ไห ไ] รา กฎ 
ไม่ ไห ไห็น  ซ่อน เร่, น ทำ ความ ชั่ว  เช่น ผู้ ร่าย ย่อง เบา 
เมน ตน  ®,  ม่พร ะพุท ชิ ภา ษตเ ไส ดง ถงผู้ ซ่อน 

ประ พฤต ชั่ว ไว, ว่า 

โย  เว  ธ มุม ทฺชิชํ  กตฺ วา  น้คฺคุ ยฺโห  ปา ป มา จเร 

ว่สา สย้ตฺ วา  ภู ตาน  พพ, ารนฺ นาม  ต0  วตํ 

แปล ว่า  ป’ ได ทำ ธรรมะ ใ 11 ไ บน ธง  ลวง ชน ท4 ง หลาย 
ไห ไช อ ล่อ  แล ไ ซ่อน ประ พฤต ชั่ว,  ความ ประ พฤต 
นน  ก็ เท ม่อน ความ ประ พฤต ของ แมว  ลัง น. 

แต่ ชั่ง  ๒  พวก น  ก็ เบน คน ชั่ว ชั่งชั่ น. 

ความ ชั่ว ท บุคคล ทำ แล่, ว  ย่อม เย้ นของ ผู้ นั้น 
เอง,  แม ผู้ ทำ ชั่ว จะ พยายาม บด ปง ผู้อน  แต่ ก็ 
บด ปง ตำ เอง ไม่ ไต ไ  เพรา ะทํล ลับ สำ หรบ ผู้ ทำ 

ความ ชั่ว ย่อม ไม่ ม,  เพราะ ฉะนั้น  จงม่ พระ พท ชิ. 
ภาษ ต แสดง ว่า 

นตฺถิ  โล เก  รโห  นาม  ปา ปก มุป  ปก พ พ!® 
ชอว่ าที่ลํ้ ลับ ย่อม1 ไม่ ม่แก่ ผ้ทํๅ ชั่ร. 
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อ ตฺฅา  เต  ปุ? ส  ชาน ไต  สจฺจ  วา  ย ทวา  ม สา 
ก ลุ ยา ณ0  วต  ใภ  สกฺข  อตฺต านํ  อ ติมฌฺ ณสํ 

ใย  สนฺตํ  อตฺ ตน  ปา บ  อถ  นํ  ป? ปุ่หสิ 

ตน ของ ท่าน  (คอ ผุ้ทำ มา ป)  ย่อม รู้ ว่า จ? ง หรอ 

ไม่ จ? ง.  ท่าน ผ้มึด ม' ง บาป นใเ ซงม้ อยู่ ใน ตน  ย่อม 
สำ ค* ญ ผ่าน เลย ตน ที่เมึ นา' (ยาน อย่า งด ไป เสย. 

ความ ช่วท่ บค คล ทำ แล้ว  ย่อม เผา ผู้นน ไห้ 

เด อด รอน อยู่ ภาย ใน,  แม้ ผ่ทา ช" วจะ แสดงออก มา 
ภาย นอก ว่า เบน สุข  กเ มึน ทุกข์ อยู่ ภาย ใน,  เพราะ 
มาระ ลกถ ง กรรม ช' วท ตน ทำ,  จตต็๋ ก็เศ รำ หมอง, 
ทาง ดำเ นรก เมึน ทคค ต?  ด' ง พระ พุทธ ภาษ ต วา 
ชิต เต  สง กล ฎฺเร  ทุคฺค ต  ปา ฎ กง.1 ขา  เม อ จตข์ 
เส รา หมอง  ทุคค ตก์ห ว*, ง ไต,,  และ ม้พ ระ พุทธ- 
ภาษ ต แสดง ไว’ วา 

ท่ใส  ทิสํ  ย นุต  กย่ รา  เวร  วา  ปน  เวร นํ 

ม่จ สาป ถ? ห้ตํ  1 เตตํ  ปา ม ใย  น  ต ใด  กเร 


๔ 


แปล ว่า  จ สต็๋1 ซง ตง' ไว้ ผด  พง ทำ บ' ค คล ใ ห, เลว 
ตุ ราม ยง กว่า ความ พนา ศที่โ จร  หรอ คน จอง เวร พ ง 
ทำ แก่ กน  เสย อก. 

ช่วิต ความ เบน อยู่ ของ ผู้ เช่น นั้น  ก็ เบน ทุชช่ วิ ต: 

ช่วิต ชํ่ว.  เม อผ้นั้ น รวม อย่ไ นหม่  ก็ ทำ หมุ่ใ ห*’ 

'  ก่  ,.1, I ร, 1,-,  แม่!,,.,,.^.,...!  , ตุ 

เด อด รอน  ช่อ วา คณป ไท ส:  ประ ทุย ราย หมู  ม 

โทษ โดย ส่วน เตย ว. 

แต่ ก็ ม บาง คน บาง หมู่ ประ พฤต ดต่อ กัน  ก่อ 

-  ความ สุข แก่ กัน และ กัน มาก น้า ง น้อย น้า ง  จง ไน้ผ ค 
เม่น สุขมา ก น้า ง น้อย น้า ง  ดัง ท ปราก ฎ เห็น กัน อ ย,. 
ความ ด ย่อม เบน ของ ผู้ นั้น เอง  ไม' น้อง ม ใคร  แต่ง 

ดัง มอบ ใน้  เม อผู้ป ระ พฤติ ต  ระ ลง ลง การทำ 

ความ ด ของ ตน,  จตต็๋ ใจ ก ย่อม ผ่องใส เบก บาน 

ไม เศ รา หมอง,  ทาง ดำเ นรก เบึน สอ ติ  ดัง พระ 

พุทธ ภาษ ต วา  จตุ เต  อสงฺ กล ฐฺเฐ  ส คติ  ปาฏิ กง ขา 
เม อจต ตใม เครา หมอง  สุคติ กหว่ งไน้  และ ม 


พระ พุทธ ภาษ ต แสดง ไว5 ๅๅ 

น  ต  ภา ตาบ ตา  กย ร]  อณุ เส)  วา ษจ  ส) าตก ๅ 
สมฺ ภา!] ณหตํ  จิฅฺตํ  เสยฺ ยโส  นํ  ต โต  กเร 

แปล ว่า  จิตต์ ทํตํ่ง๎ ใว ชอบ  พง ทำ ผู้ นั้น ใบัป ระ เส: ฐ 
กว่า  ท มาร คาบ คา หรอ ญาต เหล่า อนก็ ทำ ใน โม่1 โค 
ดิง น. 

ช่ว่ฅ ความ เบน อยู่ ของ ผู้ เช่น นั้น  ก็เบึ นสุช่ ว่ต: 
ชว่ต ด.  ผ้ป ระ พฤติ คนั้น เม อ รวม อย่ใ นหม่  ก็ ทำ หม่ 
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เห ด งาม  จง ชอ วา  สิง ฆ โสภณ:  ผู้ ทำ หมู ไห งาม 
ม!] ระ โย ชนั้ โดย ส่วน เดิย ว. 

ความ ด และ ชั่ว ท่บุค คล ทำ แล ว่นัน  โม่ ใช่ ว่า 
อำนวย ผล โหไ บน คน ตคน ชั่ว ใน มจจุ บัน เท่า นั้น  ยัง 
เบน ชนก กรรม  อำนวย ผล แท่ ผู้ ทำ ใน ภพ ต่อ  ๆ  ไป 
อก  ด' งม พระ พุทธ ภา นิต แสดง, ว่า 

นิร ย0  ปา ปก มมนฺ ตา  ปุณุ? บกมฺ มา  จ  สุคต 
ผ้ทำ กรรม ชั่ว  ใปส่ นรก,  ส่วน ผู้ ทำ กรร มต็  ไปส่ 
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เพราะ ฉะนั้น  สมเด็จ พระ สัมมา สัมพุ ทอ 'เ จ8 าจง 
ต ร* ส สอน, ไห่ คน ทำ ความ ค  ควย พระ พุทธ ภาษ ต ว่า 
ตสฺ มา  กเร ยฺย  ก ลุย าณํ  น์จยํ  สมฺป รา ย้ก 
ปุฌฺณ าน  ม่รโ ลก สุม  ปตฎฺ รา  โหนฺ ต  ม่าณิ นํ 

ฉะ นั้น  เม อ บุคคล สั่งสม กรร มอน จะ ให้ ผล ใน 

ภาย หน้า  จง ควร ทำ กรร มด็  คอ บุญ,  (เพราะ) 
บุญ เบน ทพง ของ สัตว็ ทงห ลาย ไน โลก หน้า  ดง น. 

ความ ช" วท บุคคล ทำ  และ ให้ ผล ไห้ ผู้ ทำ เบน 

คน ช' วนั้น  เบน  อ ยศ,  ส่วน ความ ด็ทํบ ค คล ทำ 

ไห้ ผล ไห้ ผู้ ทำ เบน คน ด็นั้น  เบน  ยศ.  เพราะ ศํพห้ 
ว่า  ยศ  ท่าน หมา ยถง คุณ ความ ด็.  ทง ยศ ทรอ ยศ 
ก็ม่ท บุคคล  ไม่ ไค้ ม่ทอ น.  เม อบ ค คล ใช้ บ ญญา 
ท ม่อยู่ พ จา รณ าดูท ตน  ก็ อาจ เห็น ไห้.  ท่าน ผ้ 

พ จาร ณา เห็น คุณ ความ ด็ท่ม่ ใน พระ พุทธ เจา  จร 

ถวาย พระ นาม ตามพระ คุณ ว่า  ย สสฺสั  ผ้ม่พ ระ ยศ. 
ยศ และ อ ยศ นั้น  ใน โลกธรรม สูตร  สต: ท 


แสดง โลกธรรม  อัน พระ สมมา ส้ม พทธ เจา ทรง 
แสดง ประกาศ ใว  ก็ เพ อ ไท้ รู้ ตาม เบน จริง  ไม่ 
ยิน คใน ยศ  ไม่ ยิน รำ ยใ นอ ยศ.  •แต่ พระ สาวก 
ขอ งา' เระ สัมมา ส้ม พุทธ เท้า  ย์อม ปฏีบํ ตด  ปฎิบํ ต 
ตรง  ปฎิบ ตเพ อธรรม ท พระ อริ ย บรรลุ ถง  ปฐม ต 
ชอบ ยง  ก็, ทำ ยศ คอ คณค วาม ดใท้ เก' ดม ขน1 โน ตน 
นั้น เอง  จง เบึน อาหุ เนย ยะ  ผู้ฅว รม ชา  ปาหุ เนย ยะ 
เบน ผู้ ควร ต่อ นรํม  ทำ' ข, เณย ยะ  ผู้ ควร ทำ ขณา 
อ* ญชล ก' รส {ยะ  ผู้ ควร ทำ อ, ญ ชล,  ถ* ไถอ ความ ตรง 
กำ ขาม  ผู้ปฎ บิต ชั่ว  ผู้ ปฎิ: บิต คด  ผู้ปฎ บิต เพ อ 
อธรรม  ต้ปฎ บิต ไม่ ชอบ  ก็๋ทำ อ ยศ ไห เกด ม่ขน 
ใน ตน นำ เอง  จงเ บึนผ้ ไม่ ควร บูชา  ไม ควร ตอน รบ 
ไม่ ควร อัก' ขณา  ไม่ ควร ทำ อ* ญ ชล.  ตาม นัย น  ยศ 
คอ คณค วาม คท เกิด มขึน  ถ เพราะ เหตุ คอ การ 

ปฏีบิ ตด.  แต่ อก น* ย์ห นง  พระ พุทธ เจา แสดง ยศ 
ว่า เบน ผล เห มอน กิน  แต แสดง เหตุ ท ไห เกด ยศ 
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เบึน อิก ส่วน หน ง,  เม อถอ เอาใจ ความ  กเบึ นอน 
ลง กัน นร๎ แอ ง.  พระ บาล ท แส ตง ยศ  ตามพระ 
คา ถาน ว่า  - 

อฎฺ ชาน ว โต  สติ ม โต 
ส จิก มมส่ ส  'แส มุม กา ริ โน 
สญณ ตสฺส  จ  ธ มุม ช ว]. น 
อปฺ ปม ตฺตสฺ ส  ยโส ภ วฑฺฒ ดี. 

ยศ  ย่อม เจริญ แก่ บค คลผู้ ม ความ เพ ย รอ ย่าง 
ห นง  ผม สดี อย่าง หนัง  ผ้ม การ งาน ที่ ทำ อิน ส อาด 
หมด จด อย่าง ห นง  ผู้ ใคร่ ครวญ แล วจิง ทำ อย่าง หนัง 
ผู้ สำรวม ระ ว*, ง ความ วิ? ร่อ ย่าง ห นง  ผ้เบ นอ ยู่' โดย 

ธรรม หริ อด, วย ธรรม  คอ เบน อยู่ ดวย ความ ดี ความ 
ชอบ อย่าง ห นง  ผู้ ไม่ ประมาท  คอ เลน เล่อ อก 
อย่าง หน ง. 

โดย นัย น  อุฎช าน่ะ  ความ หมั่น  สดี ความ ระ ล่ก 
ไ ดี, สุ จิ กรรม  การ งาน ที่ ทำ อ นส อาด  น้สัม มก รณ ะ 
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การ ใคร่ ครวญ แล ว จง V? า  สํญ่ญ มะ  ความ สำรวม 
ระ วง  ธรรม ชวะ  หรอ ธรรม ชวิต  เบึน อยู่ โดย ธรรม 
หรอ เบน อยู่ ควย ธรรม  อ! (ป มาท  ความ ไม่ ประมาท 
เลน เลอ เหล่า น  เบน เหตุ ที่ ให้ ไค ยศ  ห ร่อ เบ็ •น 
เหตุ ที่ ทำ ยศ ให้ เกิด ขน. 

ยศ คอ คุณ ความ ดนน  ตาม หลัก พระ พุทธ- 
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ศาสนา  ทาน แสดง แยก ออก เคย ปริยาย คอ ทาง 

*  ห นง  เบึน  ๓  คอ  อสส ร่ยย ส  ยศ คอ ความ เบน 
ใหญ่ อย่าง  ๑,  กิตต  หรอ เกิย รกิ ยศ  ยศ คอ 

เสั ยง ที่ เล่า ลออ ย่าง  ๑,  ปริวาร ยส  ยศ คอ คน ผู้ 
น้ยม นับ ล่อ อก อย่าง  ๑,  น แสดง เบน กลาง  ๆ. 

นัา จะ ให้, ชัด ออก ไป  มุ่ง ล่ง ยศ ที่น้ ยม ทาง หระ 

พทธ ศาสนา  ห ร่อ ที่ หระ นัมม านัม พุทธเจ้า ได้ 

พระ นาม ว่า  เบน ผู้ม่พุ ระ ยศ นั้น  หมาย เอา ยศ ใน 

ทา, งด ทาง ชอบ  คอ  1 อสส ริยย ส  ยศ คอ ความ เม่น 
ใหญ่  หมาย ถงค วาม เบน ใหญ่ เห ล่อความ ‘ชัว  ตรง 
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ก่น' ขา  ม ก่มค วา  ม เม นให ญใต ความ ชัว  ห 3  อใต 

อำนาจ ของ ความ ชิ ว.  อะไร เม่น ความ ชิ, ว?  ความ 
ช “วน1 น ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน ก็ แสดง ไว’ พน 
ช “น  ๆ  ชิ วอ ย่าง หยาบ,  ช, วอ ย่าง กลาง,  ชิ วอ ย่าง 
ละ เอย ด. 

ความ ชํ่ว์อ ย่าง หยาบ ไค’ แก่ อภิ ชฌา  ความ โลภ 
อย่าง แรง กล’ าม่ง ทํจะ ให้ ได’ ของ ผ้อน มา เบน ของ ตน 
ไม่ เลอ ก ทาง,  พยาบาท มุ่ง จอง ลาง จอง ผลาญ ผู้ท 
ตน เก ลย ด,  มิจฉ ■เท่ ฎฐิ  ความ เห็น ผิด จาก คลอง 
ธรรม  เพราะ ไม่ ใช้ บ ญญา พิจารณา  จิบ เห ต จิบ ผล 
ให็ เห็น จร งด ว์ยบ ญญา อัน ชอบ.  ท่าน ผิ' ใช้ บ ญญา 
พิจารณา รู้ จ” กอก ชฌา  พยาบาท  มิจฉา ท่ฏ ฐ'  ว่า เบน 
โทษ ความ ช่วแ ล, ว  ไม่ ยอม เบน ทา ษ อยู่ ใด’ อำนาจ 
ของ  อภิ ชฌา  พยาบาท  มิจฉา ท่ฎฐ  ชิม  อภิ ชฌๅ 
พยาบาท  มิจฉา ท่ฎฐ นั้น ไว’,,  เม อ ทำ อะไร  พูด 
อะไร  คิด อะไร  กใม่ ยอม ใ ห’, เบน ไ 1เ ตาม อำนาจ 
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ของ  อภิ ชฌา  พยาบาท  มิจฉ าทฎ ฐ  นใด้ ชอ ว่า 
เม่น ใหญ่ เห นอ ความ ชํวช นต่’ น.  ส่วน มค คล อึก 
ผาย หน งที่ต รง กน ขำ ม  แม้ ไต เบน ใหญ่  ก็ เบน 
ใหญ่ ใต่’ ความ ช' ว  คอ  ใต อภิ ชฌา  ใต พยาบาท 
ใต้ มิจฉ าทิฎ .ฐ,  อภิ ชฌา  พยาบาท  มิจฉา มิ ฎ ฐ 
เกด ขํนค รอบ งำ ม้งคํ บใ ห’ ทำ ช' ว  ทาง กาย  ทาง วาจา 
ทาง ใจ,  แม้’ จะ ได1’ บรร ลถง ผส  คอ ความ เบน ใหญ่ 
เบน โต  ก็ เบน ใหญ่ เบน โต โต’ ความ ช' ว  ถูก ความ ช' ว 
เบน นาย เบึน เช้า  ใช้ ใหท าคว ามช็ ว  จงม่ ราก ฐ ผล 
เบน คนชํ่ ว,  นชน ห' นง.' 

โลภ ะ  ความ โลภ อยาก ใด,  แต่ ยิง ไม้กง มุ่ง 
หมาย ทำ เหตุ ใ ห’ เภิด ผล ท ตนม่ รา รก นา  อ” ' น เบน 
อภิ ช ฌา,  โทสะ  ความ โกรธ ทม่ ระ ทุย ช้า ย ใจ  ทำ ใจ 
ใม้’ เด อด ช้อน  และ อาจ จะ แสดงออก ใม้ใ หค นอน 
รู้! ด’  แต่ ย่ง ไม้ แสดงออก ไม่ เบึ นพ ยา มาท,  โมหะ 
ความ หลง  ไม้! จก ทาง ดช่ว ผิด ถูก  เพราะ ไม, ใช้ 
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บ ญญา พิจารณา จับ เหตุ จํบ ผล  แต่ ด้ง ไ ม่ถง มิจฉา- 
ทํฎ ฐ,  น เบน ความ ชั่ว อก ชน หน ง.  ท่าน ผู้ มุ่ง 
ความ ด ความ ชอบ  พิจารณา ร้จัก  โลภ ะ  โทสะ 
โมหะ  แท่, ว  ไม' ยอม ไห,  โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  เกด 
ข็นค รอบ งำ ใจ,  แมใ กด ขน ครอบ งำ ไจ  ก็ม สต 
ระ ลก ได้  มบญ ญาพิ จาร ณๅรู้ เห็น ตาม เบน จริง แด้ว 
กำจัด เสย,  เม อ จะ ทำ อะไร ด้วย กาย  ด้วย วาจา 
ด้วย ใจ  ก็ ทำ ดว ยอ โลภ ะ  อ โทสะ  อ โมหะ,  น 
ชอ ว่า เบน ใหญ่ เห นอ ค วา ม ชั่ว,  ตรง กน ด้าม ก มผ้ม 
บญถู เาชํ ว  หรอ ไม์ใ ชบญ ญา พิจารณา  ยอม ได้ 
โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  เกด' ขน ครอบ งำ ใจ  และ ด้ก นำ 
ไม่ เท อใด้ ทำ กํจ การ งา ร  ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ 
ด้วย อำนาจ  โลภ ะ''  โทสะ  โมหะ,  น ได้' ขอ ว่า 
เบน ใหญ่ ใด้ค วาม ชั่ว,  นอก ชั้น หน ง. 

ความ ทุง ซ่าน ของ จิตด้  คอ  ปล่อย จิตต์ ใด้ 

พุง ซ่าน ไม่ ริน อา รม ณ์ต่ า ง  ทุ  เพราะ อารมณ์ คอ ท 
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ยิด หน่วง มมาก มาย จน เหลอ ท่จะ นํบ  แต่ รวม ลง 
ค เป็น  ๖  คอ รูป ท เห็น ทาง ตา  เสย งทไ ด๎’ ยิน ทาง ห 
กล' นท่ไ ด’ ดม ทาง จม ก  รส ทได ลม ทาง ลน  โผ ฎ. 
ฐัพผ ะท่ไ ด’ ถก ต* องทาง กาย  ธรรม คอเ ร้อง ราว ท 
ได้ น่กคิ ด ทา งม นะ  นได 'ช อ ว่า เบน อารมณ์  คอ 
เป็น ทยิด หน่วง.  (ความ ยิด หน่วง ไน อารมณ์ นั้น  ๆ 
เร้ย กว่า อารมณ์ ก็ ได*’ ตาม รูปศํ พ ทํ).  ความ ยิด หน่วง 
ซ่ง เป็น ภาย ใน ออก1 ไป ยิด  รป  เส ยง  ก ลน  รส 
โผ ฎฐํหุ ผะ  ธรรม  ทํ เป็น อารมณ์ ภาย นอก น่แห ละ 
เป็น เห ต ทำ ไห้ จิต ณ์พุง ซ่าน ไม่ สงบ ระงํ บ.- ผู้ ไช*, 
บญณู าผ จาร ณาดู จิตต์ ทํผง ซ่าน ไป่ ริบ อ-า รมณ์ ต่าง  ๆ 
ย์นยํ่ ว ไห* เกด ยิน ด บาง  ยิน ร*,] ย บาง  หลง งม งาย 
ด้าง,  เท ยบกํ บ จิตต์ ท สงบ ไม่ หุง ซ่าน ไป ริบ อา รม ณ 
ต่าง  ๆ  จะ เห็น ได*’ ว่า ต่าง ก่น.  ความ พุง ซ่าน 

ของ จิต ตี่ ก! เป็น โทษ อก นั้น ห นง  แต่ ละ เอย ด ยง ขน 
ไป.  ท่าน ผู้ฬ จาร ณา เห็น ตาม เป็น จริง แล, ว  ไม่ ยอม 
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ให้ จิตต็ พุง ซ่านออก ไป ริบ อารมณ์  .  สงบ ระงํ บไ า 
ดำ ย ตง ใจ กำหนด อยู่ ใ. น อารมณ์ ท่คใ ห้ม อา รม ณ์อิน 
เตย ว  หริ อ พิจารณา ดู ความ รท มอ ยู่ทจิ ตต็,  ไห5, 
เห็น ตาม เบน จริง แล วอ ย่กํบ ความ รู้  ไม่ อยู่กํ บ 

ความ พิง ซ่าน,  นั่ก็่ไ ส่ชอ ว่า เบน ใหญ่ เห นอ ความ 
ช ‘ว,'  ส่วน ผู้ ไม่ ระ ลก  ไม่ พิจารณา ใหํเ ห็น ตาม เบน 
จ รง  กอ ยู่ใตํ อาน าจข อง ความ พิง ซ่าน แห่ง จิต ต็,, 

จิต ต ส่า ไม่ สงบ,  น เบน อึก ช1 นห นง. 

ความ ไม่ รู้ ตาม เย้ น จริง  อิน เบน เห ตยด ถอ สง ท 
ประสพ  นั่ง ตนแต' ยดอั ตต ภาพ  หริ อบ ญจขํ นธ็๋น 
ว่า  เอตํ  มม  นั่น เบน ของ เรา,  เอ โสห มสฺม่  เรา 
เบน นํน,  เอ ใส  เม  อ ตุ ตา  นั่น เบน ตำ ตน ของ เรา, 
น! ด ช อ ว่า  เย้ น ใทฺษ อึก ชน ห นง  และ ละ เอึย ด 
ยง ขน.  ท่าน ผู้ พิจารณา รู้เ หน ตๅม เย้ น จริง  แส่, ว. 
ใช้ บลุ เญา  พิจารณา ให่, รู้จัก อิตต ม-เพ  อิน แยม ฏ 01 ๅ 
เย้ นบ ญจข่ นธ็๋  คอ  รูป  เวท นๅ  สัญ ญๅ  ส่' ง ขๅร 


\ 


/ 


/  '  .  .1 

วัญ ญาณ  และ รู, ว่า  รู!]  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ  สัน  เมน ตำ  ทกข สัจจะ  สภาพ ท จริง 
คอ ทุกข์,  เพราะ เกด ข์นแ ลำ ก็แ! เร! เร วน ไ!)  โน 
ทสุ ดก สลาย ใ!),  ท่าน จง ไม่ ยอม อย่ใ ตอ ๅนๅ จ ของ 
สัต ต ภาพ  หริ อ ของ บญจ สัน®  คง เบน ผ้ร้สั ก สัต ต¬ 
ก าพ  หรอ เบน ผู้รู้สั กบ ญจสั นข์อ ยู่.  ส่วน ผ้ไม่ 

พ จาร ณาร้ ตาม เบึน จริง  ยำ อยู่ โต อาน าจข อง ความ 
-  ไม่ รู้ ตาม เบึน จริง,  นอิก ชน ห นง  (น ละ เอย ด มาก 
แสดง โดย สัย แท่ งอ สัต ต สัก1 ขณ สูตร  ). 

เม่อ ยศ คอ ความ เบ็่น ใหญ่ เห นอ ความ ข์ว  สัน 
บค คล ท่า ใ ห8 ๓ ดม่ขํ้ น โดย ลำ สับ  เบน อิส สร ยยส 
ตาม ภม่ช็ น,  กิตติ หรอ เกย รติ ยส  ยศ คอ เส์ย งที่ 
ส โร ร เส ริญ  ก็ เบน สัล ยา ณ เกย รติ  เก็ย รติ ทดท งาม, 
คน ทน ยม สับ ถอ เพราะ อิส สริย ย สน น  ก็เบ็ น 

ปริวาร ยสที่ ดท งาม  หริ อ บริวาร ทคท งาม,  ตรง สัน 
ข พก' บยส คอ ความ เบน ใหญ่ ใติค วาม ช' ว,  เสื ยา ท 
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เล่า ล้อ เพราะ ความ เบน ใหญ่  ใตค วาม ชํ่ ว  ก็ เบน 
ปา ป เกย รต  เกย รตท ชั่ว,  บริวาร คอ คน ท จะ, นิยม 
นับ ล้อ  ห็เ บน บริวาร ทชั่ว  คอ นิยม นับ ล้อความ ชั่ว 
ของ มคค ลด้ม่ อึสส ริยย สใตํ ความ ชั่ว ม ปา ป เกย รติ. 
บุคคล ใช้ บญญ าพ จาร ณาด วยด้  จะ เห็น ใด8 ตาม 

เบึน จริง.  อิส สร ยยส ท เบน ใหญ่ เห, นอ ความ ชั่ว 
นัล ยา ณ เกย รต  และ บริวาร ทนับ กอ ความ ดึค วาม 
ชอบ เปล่า นิ  รวม เริย กว่า ยศ  จะ เกด ม่ไคํ กแพราะ 
อฎ ฐานะ ความ เพ ยร ทำ ดล ะ ชั่ว  มสติ ระ ล้ก ได้ กง 
การท ทำ  คำ ทพคฺ  แม่' ล่วง แล วนา น จน ถงบ จจนั น 
เล้ อก ทำ การ งา ร แด่ทํ คทํช อบ อำ. แบน การ งา รอ' น 
ส อาด  ใคร่ ครวญ พ จาร ณา เสย ล่อน จง ทำ  สำ รวน 
ระ วํงค วาม ชั่ว ทนั ไม่ เกด ไม่ ใหด้ อิด ขน  เบน อย่ 
โดย ธรรม หริ อ เบน อยู่ ด*, วย ธรรม  คอ ทำ ความ ด 

ใหไ อิด มขน  ไม่ ให็ค วาม ชั่ว แซ ก แซง เขา มา ได' 

ไม่ ประมาท เล้น เล่อ ใน ว' ย! นความ ไม่ ม่โร ค! นขริ ค, 
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อุฎ ฐานะ  ความ หม่น  สติ  การ งา รอ, น สะอาด 
ใคร่ ครวญ แล, วจี ง ทำ  ระว่ ง ความ ช' ว เบน อย่ โดย 
ธรรม  ไม่ ประมาท  เห ทำ นเย้ น เหตุ,  ยศ เย้ น ผล. 
เม อ บุคคล ทำ เหตุ ใ ห, เกิด มขน  และ ประสพ ยศ 
เย้ น ผล ม ประจำ อยู่ ท ต้าน น เอง ไ ดดง น ,  ใคร ตงั๋ใ ห’, 
ก็ ไม่ ได,,  ใคร ถอด ถอน ก็ ไม่ ได’,,  ย่อม ตด ตาม ตน 
ไป เย้ นม ญ เบน กุศล อยู่ ใน บจจุ บน นทใ จ,  และ ทำ 
สังม ภพ ชาติ ต่อ ไป  ก็ จะ เย้ น ชนก กรรม นำ ไห, เกิด 
ใน คติ ภพ ทด  แล่ะ เย้ นอ ป ถม ภก กรรม  อุด หนุน 
"•ให้ ทำ ดทำ ชอบ ยิ่ง, ขน1 ไป  กว่า จะ ได’, บรร ลถง ยศ 

สูง สด ตามพระ สัมมา สัม พุทธ เจ’, า. 

เพราะ ฉะ น1 น  พุทธ ศา สนิก ผู้ นับ ถอ พุทธ ศาสนา 
เม อร ะลก ถง คำ สํ่ง์ สอน ชอง พระ สัมมา สัต พุทธ เจา 
ผ้เย้ นพ ระ บรม ศาสดา  ก็ ควร น’, อม นำ เข’, ามา ใน ตน 
พ จาร ณา ตน สอบ สับ. ธรรม แทํว่  ปฏีม่ ตตน ไป ตาม 
ธรรม  ไห’, เย้ ม ธรรม านุ ธรรม ปฎิ บน นะ  ปฎิบํ ต ธรรม 
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สมควร แก่ ธรรม.  เม อ เช่น นก็ จะ ทำ ตน! ทํเบึ น ผม 
ยศ ท*! นบ จจุทํ นนํ้  ท*! นภผ ต่อ ไป จน ถงท สุด. 
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